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卐 सिे भिन्तु सुखखनः सिे सन्तु ननरामया 卐 

मेरे प्यारे बच्चों, शुभ प्रभात! 

आपका हर दिन खुलशयों से भरा हो!  

एन सी इ आर टी पर आधाररत  

प्यारे बच्चों! आज सी.सी.ए. कक्षा के अांतगगत हम आज के दििस की 
महत्ता को जानेंगे ।आज शरद् पूखणगमा है। शरद् पूखणगमा से सांबांधित हमारे 
भारतिषग में जो महत्िपूणग मान्यताएँ  हैं।  आप इसे पढें। 

शरद् पूखणगमा या कोजाधगरी पूखणगमा का पिग आज मनाया जा रहा है। 
पौराखणक मान्यताओां के अनुसार शरद् पूखणगमा काफी महत्िपूणग नतधि है। 
इसी नतधि से शरद् ऋतु का आरम्भ होता है। इस दिन चन्रमा सांपूणग 
और सोिह किाओां से युक्त होता है। इस दिन चन्रमा से अमतृ की 
िषाग होती है जो िन, पे्रम और सेहत तीनों िेती है। पे्रम और किाओां से 



पररपूणग होने के कारण कृष्ण ने इसी दिन महारास रचाया िा।आगे पढें 
शरद् पूखणगमा से जुडी मान्यताएां- 

भगवान श्री कृष्ण ने इस दिन की थी रासलीला- इस दिन भगिान श्री 
कृष्ण ने ‘रास िीिा’ की िी। इसलिए इसे रास पूखणगमा भी कहते है। 

माता लक्ष्मी करती हैं रात्रि में ववचरण- शरद् पूखणगमा को कोजागरी व्रत 
भी क्रकया जाता है और माता िक्ष्मी, कुबेर और इन्र िेि का पूजन और 
श्री सूक्त, िक्ष्मी स्तोत्र और िक्ष्मी मांत्रों का जाप करते है ऐसी मान्यता 
है क्रक माता िक्ष्मी रात्रत्र में विचरण करती है और भक्तों पर िन-िान्य 
से पूणग करती है। 
 

 

 

 



 

 

 

 

 

अश्विन महीने की शरद् पूखणगमा बेहि खास होती है। कहा जाता है क्रक 
इस दिन रात को खीर खुिे आसमान में रखी जाती है। श्जसके बाि उसे 
प्रसाि के रूप में खाया जाता है। शरद् पूखणगमा की रात को चाांि िरती 
को सबसे करीब होता है। कहा जाता है क्रक शरद् पूखणगमा को चाांि 16 
किाओां से सांपन्न होकर अमतृ िषाग करता है जो स्िास््य के लिए 
अच्छा होता है।  

 

 

 



 

 

इस दिन व्रत रख कर विधि-वििान से िक्ष्मीनारायण का पूजन क्रकया 
जाता है और रात में खीर बनाकर उसे रात में आसमान के नीचे रखा 
जाता है। कहा जाता है क्रक इस दिन चांरमा की चाांिनी का प्रकाश खीर 
पर पडना चादहए। िहीां िसूरे दिन सुबह स्नान करके खीर का भोग अपने 
घर के मांदिर में िगाकर कम से कम तीन ब्राह्मणों को खीर प्रसाि के 
रूप में िेकर  पररिार में बाांटी जाती है। इस प्रसाि को ग्रहण करने से 
अनेक प्रकार के रोगों से छुटकारा लमिता है। मान्यता है क्रक इस दिन 
भगिान श्री कृष्ण ने गोवपयों के साि महारास रचा िा।  

 

 


